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千葉東病院地域連携の会は令和元年度より開催しています。コロナ禍のため 3 回目の

オンライン開催はとなりました。10 月

20 日に実施し、２９施設より３７名の

参加がありました。 

今年度はテーマを認知症としまし

た。「認知症について理解を深めよ

う！」と「糖尿病と認知症～こんな時

どうする？生活支援について～」の 2

題を、認知症看護認定看護師と糖尿

病看護認定看護師より情報提供講演

を行いました。2025 年には団塊の

世代が75歳となり、高齢者の5人に

1 人が認知症という推計もでていま

す。これからの看護や介護では認知症

の方々の対応が益々増えて行くこと

が予想されます。事前アンケートでも

３８名中３５名の方が、認知症の利用

者の事で困ったり悩んだりしたことが

あると答えており、現場での対応で苦

慮されていることが伺えました。今回

の情報提供講演後の感想からは、「認

知症の対応の工夫などわかりやすか

った」 「高血糖や低血糖のリスクについてわかりやすい説明だった」 「明日からのケアマ

ネジメントの場面で使える内容だった」と好評をいただけました。 

来年こそは、対面での開催ができることを切に願うばかりですが、オンラインでの開催

のバージョンアップもできるように企画運営を考えて行きたいと思います。 

 


