
～材料（4人分）～

レモン果汁・・・・・30ｃｃ（大さじ2）

はちみつ・・・・・60ｇ（大さじ2・1/2）

水・・・・・200ｃｃ（計量ｶｯﾌﾟ１杯）

① ボールに、レモン果汁とはちみつ、水を加え混ぜる。

② ①をジップロックに入れ、冷凍庫で冷やし固める。

③ 凍ったら途中取り出しジップロックを揉みほぐす。

④ 器にあけて完成。

レモンシャーベット


